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Worksheet: I'audit dei 7 autoinganni

Dove stai mentendo a te stesso — l'audit onesto, autoinganno per autoinganno.

Worksheet tratto dal Companion del Condottiero (Sezione Il — Il Quaderno del Condottiero), reso disponibile
come file autonomo sulla pagina risorse.

Data di compilazione:

Come compilare

Per ogni autoinganno, quattro risposte scritte: lo riconosco in me? (Si/ No / In parte) - in che
situazioni specifiche degli ultimi 90 giorni? - quale costo nascosto sto pagando? - quale sarebbe
la verita, tolti tutti i filtri di razionalizzazione? Compila sui fatti degli ultimi 90 giorni, non sulle
intenzioni.

Autoinganno 1 — "Lo faccio io che é piu veloce"

Lo riconosco in me? (Si/ No / In parte):

Situazioni specifiche degli ultimi 90 giorni:

Il costo nascosto che sto pagando:

La verita, senza filtri:

Autoinganno 2 — "I miei collaboratori non sono all'altezza"

Lo riconosco in me? (Si/ No / In parte):

Situazioni specifiche degli ultimi 90 giorni:

Il costo nascosto che sto pagando:

La verita, senza filtri:

Autoinganno 3 — "Adesso non ¢ il momento giusto per cambiare”
Lo riconosco in me? (Si/ No / In parte):

Situazioni specifiche degli ultimi 90 giorni:

Il costo nascosto che sto pagando:
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La verita, senza filtri:

Autoinganno 4 — "Sono io I'unico che capisce il cliente"

Lo riconosco in me? (Si/ No / In parte):

Situazioni specifiche degli ultimi 90 giorni:

Il costo nascosto che sto pagando:

La verita, senza filtri:

Autoinganno 5 — "l miei collaboratori sono diversi, non posso fare
conversazioni difficili"

Lo riconosco in me? (Si/ No / In parte):

Situazioni specifiche degli ultimi 90 giorni:

Il costo nascosto che sto pagando:

La verita, senza filtri:

Autoinganno 6 — "Lo studio sta andando bene, perché cambiare?"
Lo riconosco in me? (Si/ No / In parte):

Situazioni specifiche degli ultimi 90 giorni:

Il costo nascosto che sto pagando:

La verita, senza filtri:

Autoinganno 7 — "Sono troppo vecchio / troppo giovane per cambiare"

Lo riconosco in me? (Si/ No / In parte):

Situazioni specifiche degli ultimi 90 giorni:

Il costo nascosto che sto pagando:

La verita, senza filtri:
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La sintesi

I miei 2 autoinganni dominanti:

Il costo annuo complessivo che mi stanno presentando (tempo, soldi, persone):

La prima verita che dichiaro ad alta voce a una persona fidata, entro 7 giorni:

Firma:
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